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مريم مقدم 
ــالمند از جمله  ــاه روز جهانى س ــم مهرم ــام: نه همدان پي
ــالمندان  ــي را ايجاد مي كند تا س ــت كه فرصت روزهايي اس
ــان و  ــي و رفتاري آنها مورد بحث كارشناس ــت روح و وضعي
ــن بهانه نگاهي  ــانه ها قرار گيرد ما هم به همي ــكاس رس انع
ــر راه  ــكلات و معضلاتي كه بر س ــت به مش ــم داش خواهي
ــت  ــازمان بهداش ــت. آمارهاى س ــه اس ــر از جامع ــن قش اي
ــال هاى آينده با جمعيت  ــان مى دهد جهان در س جهانى نش
ــود و اگر آمادگى لازم  ــالمندان روبرو خواهد ب عظيمى از س
ــد، مشكلات و عوارض شايع  ــده باش در اين زمينه ايجاد نش
ــيار و هزينه هاى سنگينى را  ــالمندى، معضلات بس دوران س
ــت با  ــراى خانواده ها و جامعه به بار خواهند آورد... بهتر اس ب
ــالمندان به ارائه راهكارهاي و برطرف  ــي مشكلات س بررس
ــت هاي تخصصي بپردازيم اما ما تلاش  كردن آنها در نشس
ــان مرتبط در اين رسانه  ــب نظرات از كارشناس كرديم با كس
ــت مجازي را براي نگاهي به مشكلات سالمندان  يك نشس
ايجاد كنيم. گرچه دوران سالمندى مى تواند به عنوان يكى از 
ــيرين ترين دوران در طول زندگى ما انسان ها باشد اما بايد  ش
براى داشتن آن نيز زندگى خوب همراه با سلامتى داشت. در 
ــي مشكلات سالمندان به مواردي برخورديم كه با ارائه  بررس

راهكار در اين مقوله به آن خواهيم پرداخت.
محدوديت حركتى و پيامدهاي آن در سالمندي 

ــالمندى  ــت حركتى يكى از ناتوانى هاى دوران س محدودي
ــناخت و اطلاع  ــت كه بايد افراد و اعضاى خانواده ها با ش اس
كامل در صدد جبران آن باشند و براي كمتر مشكل ساز شدن 
اين محدوديت لازم است شرايط روحي رواني سالمند همواره 

مورد شناخت باشد.
ــناس ارشد معمارى، براي جبران اين  مرضيه نورانى كارش
وضعيت در زندگي روزمره سالمندان معتقد است: پرداختن به 
ــدن جوامع و تبعات  ــائل سالمندان با توجه به صنعتى ش مس
ــى آن، بيش از پيش بايد مورد  ــادى- فرهنگى و اخلاق اقتص
توجه قرار گيرد. همچنين با توجه به اين كه شمار سالمندان 
ــيارى  ــت، بايد امكانات بس ــور ما در حال افزايش اس در كش
ــراى اين افراد فراهم آيد تا در حد امكان به نيازهاى روانى،  ب
ــمانى آنها پاسخ داده شود. بدين منظور ايجاد  اجتماعى و جس
ــى آرام و بدون تنش مى تواند آرامش بخش روح و روان  فضاي

سالمندان باشد. 
خلأ عاطفى و آسيب هاي آن در سالمندي

خلأ عاطفى يكى ديگر از مشكلات دوران سالمندى است 
ــالمندانى كه فرزندان يا اعضاى خانواده آنها  به ويژه براى س
ــان زندگى نمى كنند همچنين سالمندانى كه در مركز  كنارش
ــد. خلأ عاطفى از  ــالمندان زندگى مى كنن نگهدارى ويژه س
ــالمند  طريق اعضاى خانواده و اطرافيان با توجه به روحيه س

بايد رفع شود. 
 رفع خلأهاي عاطفي سالمندان ضروري است 

ــن زمينه بر  ــي در اي ــناس رفتارهاي اجتماع ــك كارش ي
ــه خدمات درماني، رواني  ــدازي مراكزي كه بتواند با ارائ راه ان
ــزل مانع از انتقال اين افراد به  ــالمندان در من و مراقبتي به س
ــود، تاكيد كرد و  ــالمندان و رفع خلأ عاطفي آنها ش مراكز س
ــالمندان از مهم ترين واجبات است و بايد به  گفت: تكريم س
عواطف و احساسات آنان توجه جدي كرد. علي اكبر روستايي 
ــالمندان  ــتي براي س ــه داد: اگر امروز برنامه ريزي درس ادام
نداشته باشيم به طور قطع در آينده با مشكلات جدي مواجه 

خواهيم شد.
ــكي را  ــتي، درماني و توانپزش وى نيازهاي عاطفي، بهداش
بخشي از نيازهاي سالمندان اين استان دانست و گفت: مراكز 
ــتي خراسان جنوبي با محدوديت فضاي  زيرمجموعه بهزيس
ــر اين مراكز در  ــتند؛ به گونه اي كه اكث ــي مواجه هس فيزيك

اماكن استيجاري اداره مي شوند. 
احساس عدم كارايى

ــي است كه سالمندان  ــاس عدم كارايي از جمله حس احس
ــر اين حس و درمانده در رفتارهاي اجتماعي مي كند.  را درگي
ــت: ارتقاى  ــه به همدان پيام گف ــزاده در اين زمين ــر علي دكت
ــى در زمينه موضوعات  ــانه هاى جمع ــوزش از طريق رس آم
ــالمندان يكى از قدم هايى كه دولت مى تواند در  مربوط به س
ــد و ارتقاى سلامتى سالمندان بردارد. اميد به زندگى بايد  رش
در سالمندان تقويت شده و احساس عدم كارايى بايد از ذهن 
آنها پاك شود. با توجه به رشد جمعيت سالمندان در آينده بايد 
ــالمندان مانند مراكز درمانى، تفريحى و مراكز  مراكز ويژه س
ــتاى ايجاد سلامتى بيشتر براى  طب ويژه سالمندان در راس

سالمندان افتتاح شود.
تجرد در سالمندي و شيوع افسردگي 

ــفر جوانى و نبود  ــالمندان به جهت فوت همس برخى از س
ــاس تنهايى و بى كفايتى  ميوه هاى زندگى در كنار خود، احس
ــم مضاعفى را متحمل  ــد و به همين دليل اندوه و غ مى كنن
مى شوند كه متعاقب آن، زجر گذران اين دوران را براى آنان 

ــا را ناگزير از تجربه بحران  ــد صد برابر خواهد نمود و آنه چن
مختص اين دوران كه همان «آشيانه خالى» است، مى كند.

ــدن در آن  ــم دريافت كه تنها مان ــي تامل خواهي ــا اندك ب
ــيب هاى روانى و جسمى براى  ــيانه خالى، حاصلى جز آس آش
فرد نخواهد داشت. هجوم افكار منفى و ناراحت كننده، حس 
ــت رفتن  ــردگى، از دس ناامنى، بيهودگى، يأس و ترس، افس
ــلامت و ابتلا به انواع مختلف بيمارى ها و... را مى توان از  س
جمله تظاهرات روانى و جسمى تنهايى سالمندان برشمرد كه 
در خوشبينانه ترين وجه منجر به انديشه «انتظار كشيدن براى 
ــكل آن موجب پرورش تفكر منفي در  مرگ» و در بدترين ش

آنان مى شود.
مشاور رفتارهاي اجتماعي در كانون 
سالمندان در اين زمينه به همدان پيام 
گفت: به تبع ارضاى نياز عاطفى دليل 
اصلى تمايل سالمندان به ازدواج است. 
ــمندترين كانون  ــا ازدواج ارزش آنان ب
توجه و محبت را بدست خواهند آورد 
ــابق و فرزندان  ــر س كه در نبود همس
ــدام در پى زندگى  ــه هر ك متأهل ك
خود هستند، مى تواند اصلى ترين منبع 
تامين كننده نياز عاطفى و توجه در اين 
سن، كه بيش از قبل فرد بدان نيازمند 
ــالمندان با يافتن يك  است، باشد. س
كانون توجه و عاطفه جديد، مى توانند 
مورد توجه و محبت كسى قرار گيرند 
ــى بودن،  و با مورد احترام و عزيز كس
ــدت آلام تنهايى و دورى  نه تنها از ش
از فرزندان و هزاران مصائب مختص 
ــه از گذران  ــن دوران بكاهند، بلك اي
ــت رضايت را  ــر خود نهاي مابقى عم
ــته و مانع مستولى شدن احساس  داش
ــوند؛ چرا كه آنها  بى كفايتى در خود ش
ــن، خود را بسان  على رغم كهولت س
افراد جوان تر از خود قلمداد مى كنند و 
ــابه ديگر افراد آشنا  زندگى خود را مش
ــير طبيعى  و مابقى مردم جامعه در س
ــا همراه با مصائب  خود مى پندارند ام
ــتر. آنچه كه آنان را اميدوارتر به  بيش
زندگى مى سازد آن است كه متفاوت 
ــران زندگى نمى كنند؛ كه صد  از ديگ

البته توجه و مراقبت هاى فرزندان هر دو سالمند در اين مسير، 
مولفه اى است كه نبايد آن را ناديده گرفت.

بيمارى آلزايمر آهسته و بي صدا مي آيد 
ــت كه  ــايع، «بيمارى آلزايمر» اس يكى از اين عوارض ش
ــى از نوع، علائم و  ــات كامل و دقيق ــفانه مردم اطلاع متأس

سرانجام آن ندارند. 
ــدودى از  ــن، تا ح ــا افزايش س ــت كه ب ــت اين اس واقعي

ــش مى يابد؛ زيرا  ــراد كاه ــمى اف ــاى ذهنى و جس توانايى ه
ــمت هاى بدن دچار تغيير، تحليل و  ــاير قس مغز هم مثل س
ــود و اگر براى حفظ و مراقبت از آن كارى  ــودگى مى ش فرس
نكرده باشيم، ممكن است رو به زوال و نابودى برود. آلزايمر 
ــارى يكى از  ــت. اين بيم ــايع ترين نوع «زوال عقل» اس ش
مشكلات شايع دوران سالمندى است و احتمال ابتلا از 65-

ــود، اما الزاماً هر فرد مسنى به  ــال به بعد بيشتر مى ش 60 س
آلزايمر دچار نخواهد شد.

ــكى آن را كاملا  ــل از اينكه علم پزش ــارى تا قب اين بيم
ــخص و تشريح كند هم وجود داشته ولى تشخيص داده  مش
ــده يا آن را بيمارى يا مشكل  نمى ش
ــته اند. البته امروزه  ــرى مى دانس ديگ
شيوع آن از گذشته بيشتر شده است. 
در همين زمينه يكي از بازنشستگان 
آموزش و پرورش معتقد است: مركز 
آموزش انجمن آلزايمر ايران با توجه 
ــى عمومى و  ــزوم ارتقاى آگاه ــه ل ب
ــاه حال هموطنان  همچنين براى رف
ــاى داخل  ــلاوه بر برنامه ه عزيز، ع
ــراها،  مركز آمادگى دارد در فرهنگس
ــراهاى محله، خانه هاى سلامت،  س
مساجد،  مدارس،  فرهنگ،  خانه هاى 
ــنهادى  ــا، مراكز يا مكان پيش اداره ه
ــى  ــدان، برنامه هاى آموزش علاقه من
ــريه ها و  ــت برگزار و نش و انجام تس
ــورهاى مربوط را توزيع كند و  بروش
مسئولان استان ها نيز به تبع آنها اين 
آموزش ها را به ما شهرستاني ها ارائه 
ــن بيماري را ه هاي درمان  دهند. تا اي

را پيدا كند.
ــت اشاره اي  به هر ترتيب خوب اس
ــلام(ص) داشته  به فرموده پيامبر اس
باشيم كه وجود پيران سالخورده بين 
ــما باعث افزايش نعمت هاي الهي  ش
است. پيران را بزرگ و محترم بداريد، 
ــان به منزله احترام  زيرا احترام به آن
به مقام الهي است. پيران در خانواده 
همانند پيامبرانند در ميان پيروانشان.

اصولا سالمندي دوران بي اطميناني 
ــت. موقعيت عاطفي سالمندان به  اس
ــبي نيست.  علت عوامل مختلف، داراي وضعيت چندان مناس
ضعف و انحطاط قوا در آن اثر گذارده و در نتيجه آنان رضاي 
ــواري  ــرايط دش ــت مي دهند و در ش خاطر خويش را از دس
ــي از عواملي  ــرار مي گيرند. تغيير وضعيت عاطفي آنان ناش ق
ــر يا  ــت از جمله مرگ عزيزان خصوصا فقدان همس چند اس
ــتان. كاهش روابط اجتماعي به علت  اعضاي خانواده و دوس
بي حوصلگي فرد يا نداشتن حوصله ديگران در داشتن روابط 

با او. كاهش سلامت جسمي و تحليل قواي جسمي كه خود 
ــرخوردگي آنها به حساب  ــاس يأس و س عاملي مهم در احس
ــاط را از آنان مي گيرد. تغيير محيطي  ــادابي و نش مي آيد و ش
ــدن از محيط كار به محيط خانه و از دست  شامل كشيده ش
ــتغال. اميد آن داريم  ــت و مقام و شرايط عادي اش دادن پس
نظرات كارشناسان در اين گزارش بتواند راهكارهاي مطلوبي 
ــل از آنكه زود  ــالمندان ارائه دهد و قب ــه متوليان امور س را ب
ــرمايه هاي زندگيمان را در زندگي  دير شود سالمندان اين س

دريابيم. 
ــارى، خردمندى،  ــى، بردب ــال، پختگ ــالمندى دوره كم س
ــداى زندگى هر  ــالمندى بلن ــت. س ــكيبايى و صلابت اس ش
ــت كه با كوله بارى از تجربه مى توان به گذشته،  ــان اس انس
حال و آينده نگريست. سالمندى پديده اى است با جنبه هاى 
ــتى، روانى و اجتماعى. شايد فردى كه از لحاظ  مختلف زيس
زيستى و جسمى در شرايط سالمندى قرار دارد، از جنبه هاى 
ــود جوان تر و  ــن خ ــيارى از افراد همس ــناختى از بس روان ش
ــرفت علم و دانش  ــد. امروزه با توجه به پيش ــاط تر باش بانش
ــادى، اجتماعى و  ــتى، درمانى، اقتص ــرايط بهداش و بهبود ش
ــورهاى دنيا، سن اميد به زندگى  فرهنگى در بسيارى از كش
افزايش يافته است و اين روند رو به  رشد همچنان ادامه دارد.

ــردن دوران زندگى  ــا طولانى ك ــت، تنه ــم اس ــه مه آنچ
ــت كه  ــيار مهم توجه داش ــت بلكه بايد به اين نكته بس نيس
ــال هاى عمر در نهايت آرامش و با سلامت جسمانى،  اين س
روانى و اجتماعى سپرى شود و در صورتى كه چنين شرايطى 
ــن زندگى  ــى براى تأمي ــرفت هاى علم ــود نيايد پيش به وج
ــگيرى از  طولانى تر، بى نتيجه و مخاطره آميز خواهد بود. پيش
دوران سالمندى اجتناب ناپذير است و اين دوره يكى از مراحل 
ــت كه مى توان با حفظ بهداشت جسمانى و روانى  زندگى اس
ــت و آن را به دوره اى فعال،  ــكلات آن كاس از عوارض و مش

مطلوب، بدون دغدغه و لذتبخش تبديل كرد.
طبق آمار سازمان جهانى بهداشت در سال هاى آينده جهان 
با جمعيت عظيمى از سالمندان روبه رو خواهد شد. با توجه به 
اينكه عدم  آمادگى براى مقابله با اين وضعيت هزينه سنگينى 
ــئولان و  ــت كه مس را به جامعه تحميل مى كند، ضرورى اس
ــت  اندركاران با پيش بينى تمهيدات لازم به استقبال اين  دس

شرايط بروند.
ــد جمعيت  ــه روند رو به  رش ــا توجه ب ــهرى ب مديريت ش
ــالمندى و حضور چشمگير سالمندان در فضاى بوستان ها،  س
لزوم مشاركت سالمندان در فعاليت هاى اجتماعى و مديريت 
ــه راه اندازى  ــتا ب ــالمندان، در همين راس ــات فراغت س اوق
ــالمند، اجراى طرح منزلت، راه اندازى كانون  فرهنگسراى س
ــتان ها و فضاى سبز،  ــالمندى در سطح شهر، توسعه بوس س
توجه به چگونگى مبلمان شهرى براى افزايش حضور فعالانه 
ــهر، همكارى و مساعدت با انجمن ها  سالمندان در سطح ش
ــواره براى رفع  ــالمندان پرداخته و هم ــز مربوط به س و مراك
ــهرمان خالصانه  ــكلات و معضلات شهروندان ارشد ش مش

تلاش مى كند. 

شادى دوران كودكى ام 
تو بودى

انسيه نجارزاده
ــودى و دلت  ــا ب ــته و تنه ــم خس ــام: مى دان همدان پي
ــى بود كه به حرف هايت گوش مى داد.  ــت كس مى خواس
ــتم كنارت باشم و درد  از تو معذرت مى خواهم، وقت نداش
ــنونده باشم،  دلت را اگر مرهم نبودم لااقل تنها و تنها ش
عصبانى بودم و به تو پرخاش كردم و تو در جواب، نوازشم 

كردى و گفتى عاقبت بخير شوم. زمان گذشت... 
ــردم، موفق بودم،  ــد كارى پيدا ك ــگاهم تمام ش دانش
ــتم اداره امورى را در دست بگيرم.  ــهور شدم و توانس مش
مى دانم نگاهم مى كردى و دائما چشمت به در بود تا من 

را ببينى، فراموشت نكردم اما ... نمى ديدمت.
ــهر پذيرفتم مطمئن بودم از عهده اش  مسئوليتى در ش
ــت. مى ديدم تو و دوستانت صبح ها  برمى آيم، زمان گذش
ــبز مى نشينيد اما ذهنم مشغول  و عصرها در فضاهاى س
ــهرم بودم!  ــاز براى ش ــاى آينده س ــر پروژه ه ــود، درگي ب
ــتم، مى خواستم دنيا را تغيير دهم. اما  فكرهاى بزرگ داش
ــذرد ذره اى از تو را از  ــتم هر روز كه مى گ دريغ، نمى دانس

دست مى دهم.
ــهرى  ش ــاى  اتوبوس ه در  را  ــت  اوقات ــتم  نمى دانس
مى گذرانى. فراموش كردم روزى تو خود برو بيايى داشتى، 
حال خسته شده اى و نياز دارى با هم سالانت هم صحبت 
باشى و مكانى باشد امن حتى با امكانات كم اما جايى كه 
ــينيد، موسيقى گوش دهيد،  ــالانت بتوانيد بنش تو و هم س
پياده روى كنيد، حتى ورزش كنيد و عصر به خانه برگرديد 

در حالى كه روز خوبى داشتيد.
ــما هم حق داريد شاد باشيد. معذرت  فراموش كردم ش
مى خواهم زمستان هاى سرد همدان را كامل از ياد بردم! 
ــتى در فضاهاى سبز روى سنگ هاى  تو چگونه مى توانس
سرد بنشينى در حالى كه حتى نيمكتى يا سر پناهى نيست 
ــحال به  ــالانت را جاى دهد. يك روز خوش تا تو و هم س
خانه آمدى و گفتى عده اى از مسئولان شهر به ديدارتان 
آمده اند و سوال هايى پرسيده اند، گفتى مى خواهند برايتان 
كارى كنند يا شايد جايى درست كنند تا روزها آنجا جمع 
شويد و از امكاناتش استفاده كنيد و شب ها به خانه هايتان 

بازگرديد.
ــته بودى و با  ــو همچنان آنجا نشس ــت... ت زمان گذش
ــم به راه دوخته بوديد، اما... هر روز از من  ــتانت چش دوس
مى پرسيدى از پروژه چه خبر؟ و من مى گفتم كارهايمان 
ــال نيست!  را اولويت بندى كرده ايم و اين در اولويت امس
ــتانت دلگرمى  ــتى و به دوس ــه اميد داش ــا تو هميش و ام
ــنيدم  ــى دادى. آن روز كه رفتى، تمام حرف هايت را ش م
ــازه فهميدم اولويت تو بودى، بركت تو بودى، زندگى  و ت
ــادى دوران كودكيم تو بودى. من هرگز يك  تو بودى، ش
قدم جلوتر از آنجا كه هستم را نديده ام. من اينجا ”من“را 
ــير زندان بزرگ ”غرور“ است. اكنون شايد  ديده ام، كه اس
ــر  بتوانم در هواى تو قدم بزنم، در حضور تو زانو بزنم، س

در برابرت فرود آورم و بگويم: مرا ببخش، شرمنده ام...  

مرضيه بختيارى
ــي و اتوبوس در  ــتادن در صف تاكس همدان پيام: ايس
همدان معنايي ندارد هركسي كه زورگوتر بود اول سوار 
ــمي كمتري داشت  ــود و هر كسي كه توان جس مي ش
ــتگاه نباشد و تا  ــي در ايس ــتد تا ديگر كس آنقدر مي ايس
شايد تاكسي از راه برسد و يك نفر ظرفيت خالي داشته 
باشد اما اين حكايت تاكسي بود و اتوبوس ها كه حكايت 
ــت كه عده اي اتوبوس سواري را  ديگري دارد. سال هاس

كنار گذشته اند.
سالمندان شهر ما ديگر سوار اتوبوس هم نمي شوند تا 
ــافران  نفسشان بگيرد و مجبور  مبادا در انبوه هجوم مس
شوند دقيقه هاى طولانى به انتظار صندلى خالى بايستند.
سالمندان شهر ما سال هاست كه با همه پياده  روهاى 
ــه پاتوق هاى كوچك  ــار آمده و ب ــهـر كنـ بـاريـك ش
ــى از پارك ها دل خوش  ــه يك ــان در گوش هميشگى ش

كرده  اند.
ــراي خالي كردن دلتنگي هاي زندگي  جوانان ديروز ب
ــك مي گردند تا با  ــال فضايي گرم هر چند كوچ به دنب
دوستان خود از هر دمي سخني بگويند و همين كه كنار 
همسن و سالانشان بنشينند و يكى دو ساعت گپ بزنند 

برايشان كافى است.
ــرايط تفاوتي نكرده و  روز ها از پي هم مي گذرند اما ش
سالمندان هر روز پير و پيرتر مي شوند و زندگي برايشان 

نيز سخت تر مي شود.
ــت كه امكانات  ــيده اين اس آنچه كه به گوش ما رس
رفاهى براى سالمندان در كشورهاي توسعه يافته رايگان 
است و اين افراد   درست پس از بازنشسته شدن مى توانند 
از انواع امكانات سفرى، بهداشتى و بيمـه اى بهـره منـد 
ــالمندان  ــدان در كمين س ــا آنچـه  در هم ـــونـد امـ ش
ــت كه به دليل مناسب نبودن  نشسته، بروز حوادثى اس

فضاى شهرى براى  آنها به وجود مى آيد.
حوادثي كه سلامت سالمندان را تهديد مي كند وقايع 
ناگوارى است كه در راه پله ها و سرويس هاي بهداشتى، 
خيابان ها و سطح  شهر اتفاق مى افتد و بيشترين سهم را 

نيز در ميان اين وقايع سقوط دارد.
ــالمندان علاوه بر  ــان، س ــه گفته برخي از كارشناس ب
ــهيلاتى چون حمل و نقل عمومى  محروم بودن از تس

ــب و فضاى  تفريحى، با 30 مانع بزرگ در فضاى  مناس
ــهرى روبرو هستند كه  تردد آزادانه و بدون خطر ،آنها  ش

را دچار مشكل مى كند.
 به گفته محققان، سالمندان از سوى ديگر از مشكلاتي 
ديگرى چون فقدان علائم و تابلوهاى راهنماى شهرى 
ــج مى برند. آنها پيرمردان و  در فضاهاى عمومى نيز  رن
پيرزنانى هستند كه به دليل داشتن برخى نارسايى هاى 

شنوايى و بينايى به برخورد مناسب ترى نياز دارند.
ــرار و  ــان تك ــا را برايش ــت حرف ه ــى لازم اس  گاه
ــراى آنها با رنگ  ــم  موجود در فضاى عمومى را ب علائ
ــن مشخص كنيم. اما نه تنها اين  ضوابط براى آنها  روش
رعايت نمى شود بلكه  خانه ها و آپارتمان ها نيز بر اساس 
شهرسازى و معمارى  نوين براى رعايت حال سالمندان 

احداث نمى شوند.
ــن ميان، بى توجهى افراد جوان تر خانواده هم به  در اي
يارى  نابسامانى هاى فضاى زندگى مى آيد و سالمندان از 

بسيارى مراقبت هاى ضرورى محروم مى شوند.
به گفته كارشناسان، محدوديت پوشش هاى بيمه اى 
براى سالمندان، گروهى از آنها را به سمت اشتغال پس 
از بازنشستگى سوق مى دهد و همين مسأله باعث بروز 

حوادث ناگوارى در محل كار سالمندان مى شود.
ــي رود زندگي آرام و بدون  ــه انتظار م آنچه كه هميش
ــت؛ چرا كه آنها يك عمر تلاش  دغدغه سالمندان اس
ــيده اند نيازمند  ــنين پيري رس كرده و امروز كه به س
ــتر هستند در حالى كه انتظار مى رود اين  حمايت بيش
ــى  براى تأمين  ــن از امكانات كاف ــت س افراد با گذش
ــتغال  ــند و در هر محيطى به اش زندگى برخوردار باش

نپردازند. 
ــتغال دوره پيري از سويي و نبود امكانات تفريحي  اش
ــالمندان را آزار مي دهد.  ــر س ــوي ديگ و فرهنگي از س
ــتفاده از فضاهاى تفريحى  گاهى كمبودها در عرصه اس
ــت كه ديگر كمتر كسى  ــهر تا جايى اس و فرهنگى ش
ــالمندان به تنهايى هاى عميق دوران كهولت   از ميان  س
ــان را يك عبور  ــد و بيشتر دغدغه هايش سن مى انديش
ــكيل مى دهد.  ــاده و كوتاه از خيابان هاى عريض تش  س
ــى دلهره امرار معاش بر اضطراب تنهايى و بيكارى  گاه
 پيشى مى گيرد و سالمندان درگير و دار عبور از معابر غير 

ــهرى ،  ــطح، پله هاى زياد و گذرگاه هاى باريك ش همس
ــترس زندگى در شهرى  تمام اندوه خلوت خود را به اس

مى سپارند كه سالمندانش را دوست ندارد. 
مسئول سالمندان و ميانسالان مركز بهداشت همدان 
ــالمندان همدان با طرح  ــت: يك هزار و 68 نفر از س گف
"مراقبت دوره اي ادغام يافته سالمندان"، مراقبت شده اند.

ــت: با توجه به اجرايي  ــتاني اظهار داش  مهتا سنگس
شدن كنترل مواليد از دهه 70 و بهبود وضعيت بهداشتي 
و درماني كشور كه موجب كاهش مرگ و مير شد، هرم 
ــور از جوانان به سمت سالمندان گرايش پيدا  سني كش
كرده و از جمعيت زير 15 سال ما كاسته و به بالاي 60

ــال اضافه شده است. وي افزود: سالمند به تمام افراد  س
ــود كه با اين وصف قشر  ــال و بالاتر گفته مي ش 60 س
ــت چون طبق آمار سال  ــالمند ما در حال افزايش اس س
ــتان همدان 151 ــال و بالاتر در اس 88 جمعيت 60 س
ــزار و 89 مرد و 75 ــر به تفكيك 76 ه ــزار و 615 نف ه

هزار و 562 زن است. 
مسئول سالمندان و ميانسالان مركز بهداشت استان 
همدان گفت: شاخص جمعيتي سالمندي در كل استان 
ــانگر اين  ــت كه اين آمار نش ــدان، 35/4 درصد اس هم
ــتان در مقايسه  ــالمندي اس ــت كه جمعيت س مهم اس
ــز در حال  ــش يافته و ني ــته افزاي ــال هاي گذش با س
افزايش است. وي بيان داشت: سالمندان ويژگي هاي 
ــت سن  ــمي و روحي خاصي دارند چون با گذش جس
ــاي بدني آنها كاهش يافته و آنان را محدود  توانايي ه
ــوند  ــت كه با اين وصف گاهاً نيازمند مي ش كرده اس
ــردن نيازهاي اوليه خود از  ــه حتي براي برآورده ك ك

ديگران كمك بگيرند. 
ــكلات  ــا توجه به مش ــح كرد: ب ــتاني تصري سنگس
ــالمند در جامعه، از سال 82 ــر س ــمي قش روحي و جس

ــالمندان" جزو برنامه هاي سلامت  برنامه"مراقبت از س
ــوري وزارت بهداشت در  ــت هاي كش خانواده در سياس

نظر گرفته شد.
ــزار نفر از  ــت بيش از 160 ه ــن امر در حالي اس و اي
ــكيل مي دهند  ــالمنداني تش ــتان همدان س جمعيت اس
ــان بلكه همه  ــتر نه تنها فرزندانش كه نيازمند توجه بيش

شهروندان بخصوص مسئولان شهرداري هستند.

جوانان ديروز فراموش شدگان امروز

30 مانع بزرگ بر سر راه سالمندان

راه پيش روي سالمندان هموار شود راه پيش روي سالمندان هموار شود 
سالمندي ميوه شيرين عمر باشدسالمندي ميوه شيرين عمر باشد

نه ميوه كال ...نه ميوه كال ...

سالمندى دوره كمال، 
پختگى، بردبارى، 

خردمندى، شكيبايى 
و صلابت است. 
سالمندى بلنداى 
زندگى هر انسان 

است كه با كوله بارى 
از تجربه مى توان 
به گذشته، حال و 
آينده نگريست. 

سالمندى پديده اى 
است با جنبه هاى 

مختلف زيستى، روانى 
و اجتماعى. شايد 
فردى كه از لحاظ 

زيستى و جسمى در 
شرايط سالمندى قرار 

دارد، از جنبه هاى 
روان شناختى از 
بسيارى از افراد 

همسن خود جوان تر 
و بانشاط تر باشد. 
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الهه طغانى روشن
همدان پيام: باد آرامى مى وزد، فصل، فصل جشن زمين 
ــت. درخت چنار برگ هايش را با تمام عشق به كوچه  اس

هديه مى دهد.
ــاى پاييز  ــنگ فرش قدم ه ــن كمانى از رنگ، س رنگي
مى شود. انگار كوچه دلتنگ است، دلتنگ بهار نه، دلتنگ 
عابرانى است كه روزى عزيزانشان را به اين كوچه سپردند. 
ــن كوچه را به ياد  ــت بيد هم آخرين رهگذر اي حالا درخ

نمى آورد.
ــت كه سال هاست منتظر است و  انتهاى كوچه درى اس

آن سوى در، چشم هاى مشتاق ديدار.
همه چيز اينجا فرق مى كند، نگاه هاى به در دوخته شده، 

خشك نمى شوند. اينجا چشم ها اكثراً بارانى و خيس اند.
آن سوى در، نبض ساعت ها كُند مى زند، زمان مى ايستد، 

ثانيه در خواب است و لحظه ديدار بى تاب.
مادرى آن سوى در عشق گم مى كند، فرزندى اين سو 

فارغ از كوچه و تنهايى در، زندگى را.
ــمان بغضش  ــن مى گيرد. آس و زمين چه روزى را جش
مى شكند و اشك مى ريزد، مادرى دستش را در اين لحظه 
ــا را براى فرزندش  ــتجابت دعا بالا مى برد و بهترين ه اس

دعا مى كند.
ــهيد فريدونى شهرستان بهار  اين روزها نبض كوچه ش
ــفيد رنگ  ــد، انتهاى اين كوچه درِ س ــور ديگرى مى زن ط
بزرگى است كه به روى فرشته هايى باز مى شود كه شيشه 
ــنگ فرزندانشان شكسته است و  عطر عشقشان با دل س
ــت كه بوى محبت را در لابه لاى درخت هاى  مدت هاس

رو به خزان و نگاه هاى گنگ يكديگر جستجو مى كنند.
ــالمندان طلوع، 30 فرشته، روزها چشمشان  در مركز س
ــب هم با دعا براى فرزندانشان  را به در مى دوزند و آخر ش

به خواب مى روند.
اين قصه هر روز تكرار و تكرار مى شود اما هنوز كه هنوز 
است نور اميد در دل اين فرشته هاى فراموش شده سوسو 
ــان به گوش  ــايد روزى آواى لالايى تنهايش مى زند تا ش
فرزندانى برسد كه دير يا زود در حسرت و آرزوى عشق از 

دست رفته خود خواهند ماند.
ــالمندان اين مركز است و با  راضيه جعفرى، يكى از س
ــال دارد نگاهش همانند دختر بچه اى  ــود اينكه 70 س وج

پاك و معصوم است.
ــئولان و مراقبان اين مركز و همچنين  او اگر چه از مس
ــا آرزو دارد تا به  ــت دارد ام ــواده اش رضاي ــى خان سركش

خانه اش برگردد و زندگى اش را مانند گذشته ادامه دهد.
ــك هفته از  ــت كه هنوز ي ــى، مادر ديگرى اس مهربان
ــه اين مركز مى گذرد. از نگاهش مى توان خواند  آمدنش ب
كه با محيط مركز انس نگرفته و هنوز باور ندارد كه باقى 
ــيرين  ــرش را بايد در اينجا زندگى كند. او با لهجه ش عم
ــران خانه و  ــش مى گويد و نگ ــران و دختران آذرى از پس

خانواده اش است.
ــالمندان طلوع با بيان اينكه اين  ــئول فنى مركز س مس
ــدارى و مراقبت از 30 ــبانه روزى به نگه مركز به صورت ش

سالمند زن مى پردازد، گفت: در اين مركز سالمندان هر هفته 
توسط پزشك ويزيت شده و با تشخيص و نظارت كاردرمان و 

فيزيوتراپ، خدمات درمانى به آنها ارائه مى شود.
ــات و فضا ها  ــان اينكه بايد خدم ــمى با بي فهيمه قاس
ــالمندان در نظر گرفته شوند، افزود:  متناسب با شرايط س

در طول سال برنامه هاى مختلفى مانند برگزارى جشن ها 
و اردوهاى تفريحى براى سالمندان در نظر گرفته مى شود 

اما جا دارد كه تعداد و تنوع اين برنامه ها افزايش يابد.
ــا ابراز نارضايتى از نحوه تعامل برخى خانواده ها با  وى ب
ــى از خانواده بعد از  ــفانه برخ اين مركز، عنوان كرد: متأس
ــى و  ــالمند خود در اين مركز، هيچ گونه سركش پذيرش س
بازديد از وى ندارند به طورى كه با تماس هاى مكرر ما نيز 
ــتند لحظاتى را به صحبت يا ديدار سالمند خود  حاضر نيس

اختصاص دهند.

ــمند دانست  ــالمندان را گنجينه هايى ارزش وى س
ــات و فضاى مراكز  ــدازه كه خدم ــت: هر ان و اظهار داش
ــد باز هم نمى تواند  ــب باش ــالمندان مناس نگهدارى از س
ــالمندان نياز دارند تا  ــدان را پر كند، س جاى محبت فرزن
ــى كنند و جاى  ــر از گاهى از آنان سركش ــان ه فرزندانش
ــتند  ــى برخى از خانواده ها حاضر نيس ــف دارد كه حت تأس
مكالمه تلفنى با آنان داشته باشند يا براى پرداخت شهريه 

حضورى به اين مركز مراجعه كنند.
قاسمى در ادامه با اشاره به وابستگى شاغلان اين مركز 

با سالمندان بيان كرد: تمام كسانى كه در اين مركز به ارائه 
ــالمندان مى پردازند ارتباط عاطفى عميقى با  خدمات به س
سالمندان دارند، يك سلام گرم اين مادران، چنان آرامشى 
ــه با هيچ چيز نيست و باعث دلگرمى  دارد كه قابل مقايس

ما مى باشد.
ــالمندان طلوع، در  ــى از مراقبان مركز س ــه يك در ادام
حالى كه با لبخند و آرامش خاصى به سالمندان رسيدگى 
مى كرد، گفت: افراد مسن با توجه به شرايط روحى روانى 
ــتند، بر همين  ــته هس ــود نيازمند محبتى بيش از گذش خ

اساس بايد با آنها به گونه اى رفتار كرد تا موجبات ناراحتى 
آنها فراهم نشود.

ــالمندان خير و بركت زندگى  شمسى رحيمى افزود: س
ــفانه در برخى موارد آنقدر مهر و  ــتند اما متأس جوانان هس
ــده است كه فرزندان  محبت بين اعضاى خانواده ها كم ش
به راحتى مهر والدين خود را فراموش مى كنند و آنها را به 

مراكز سالمندان مى سپارند.
ــالمندان در بعضى  وى ادامه داد: اگر چه نگهدارى از س

ــيار  ــرايطى كه دارند، كارى بس از خانواده ها با توجه به ش
ــوار بوده و مراكز سالمندان مى توانند خدمات مراقبتى  دش
ــى بهترى به اين عزيزان ارائه دهند اما در مجموع  و درمان
توصيه مى شود به خاطر وابستگى شديد سالمندان به خانه 
ــدارى كرده و براى  ــود، آنها را در منزل نگه و خانواده خ

مراقبت از آنان از پرستاران خانگى يارى جويند.
ــت سالمندان و نقش  در ادامه با توجه به اهميت بهداش
ــت  ــن افراد، به موضوع بهداش ــى اي ــت زندگ آن در كيفي

سالمندان بر اساس طب سنتى خواهيم پرداخت.
*بهداشت سالمندان بر اساس طب سنتى

ــاره به اهميت بهداشت  ــك طب سنتى با اش يك پزش
ــاس طب سنتى مزاج افراد  ــالمندان، عنوان كرد: بر اس س
سالخورده به طرف خشكى و سردى مى گرايد كه مى توان 
ــظ رطوبت و گرمى بدن  ــتى و حف با رعايت نكات بهداش
ــطح كيفى زندگى و  ــالمندان، زمينه را براى ارتقاى س س

همچنين طول عمر بيشتر آنان فراهم كرد.
ــت و  ــاره به نكاتى در مورد بهداش ــواد رمضانى با اش ج
سبك زندگى سالمندان بر مبناى طب سنتى، توصيه هايى 

بهداشتى به سالمندان را در موارد زير ارائه كرد:
نياز به استفاده از تغذيه اى كه نرم كننده و رطوبت دهنده 

است.
نياز به غذا با كيفيت بالا. 

نياز به خواب بيشتر.
نياز به شستشوى مرتب بدن.

ــش روزانه بدن با روغن هاى گرم مانند روغن بادام،  مال
كنجد و سياهدانه.

پياده روى منظم روزانه.
استعمال عطر براى بدن به ويژه عطرهاى گرم و معتدل.
سعى دائم در اجابت مزاج و بيرون راندن بلغم از معده.

جلوگيرى از يبوست.
*دستورات غذايى ويژه سالمندان

رمضانى همچنين با اشاره به نقش غذادرمانى در بهبود 
شرايط سالخوردگان، به آنان توصيه كرد

ــتگاه  ــا توجه به توانايى دس ــل كم و ب ــه در فواص تغذي
گوارش انجام گيرد.

ــته، عسل و شيرعسل  خوراك هاى خوب مانند نان برش
مصرف شود.

ــيب و هويج در وعده  ــل زنجبيل، س ــاى گرم مث مرباه
صبحانه گنجانده شود.

از ميوه هايى گرم و تر مانند انجير و آلو در فصل تابستان 
و انجير خشك يا انجير پخته شده در آب انگبين در فصل 

زمستان استفاده شود.
استفاده از سبزيجات آب پز مانند كدو، هويج، لبو، كلم و 
ــورباى مرغ محلى براى افراد سالمند  همچنين خوراك ش

سودمند است.
از آش هاى بلغور، گندم و ذرت، بدون حبوبات استفاده شود.

گنجاندن روغن زيتون در تغذيه.
ــيره به عنوان  ــربت ش ــربت عسل و ش ــتفاده از ش اس

نوشيدنى.
از مصرف غذاهاى غليظى كه در بدن سودا و بلغم ايجاد 
ــور، بادمجان، سوسيس و كالباس،  مى كنند مانند مواد ش

گوشت ماهى سفت، هندوانه و خيار پرهيز شود.
ــد ادويه هاى تند و قهوه  ــكى آور مانن از مواد غذايى خش

پرهيز شود.

فاطمه اميرى
همدان پيام: موهاى سپيد، دستانى لرزان و كمرى خميده، 
ــه در انتظار همه  ــت ك ــا تنها چند ويژگى از دورانى اس اينه
ــت. دوران سالمندى كه برخى از آن وحشت دارند  انسان هاس
ــد و آن موقع  و برخى آرزوى آن را دارند بالاخره از راه مى رس
ــر ارزشمند  ــب اين قش بهتر مى توان وضعيت نه چندان مناس

جامعه را درك كرد. 
ــال 1390) حدود 6 ميليون سالمند در  طبق آخرين آمار (س
ايران زندگى مى كنند كه 8/2 درصد جمعيت كشور را تشكيل 
مى دهند اين امر با توجه به هرم جمعيتى ايران كه هم اكنون 
ــود قابل تامل است، از سوى  جمعيتى جوان محسوب مى ش
ديگر بايد منتظر بود تا در چند سال آينده اين آمار به صورت 

چشمگيرى افزايش يابد.
پيش بينى مى شود تا سال 1400 تعداد سالمندان جامعه به 
ــور برسد و  10 ميليون نفر يعنى حدود 10 درصد جمعيت كش
ــالمندان كشور به 18درصد خواهد  تا سال 1425 جمعيت س
ــاليانه تعداد سالمندان در  ــيد، بنا بر اين آمار و افزايش س رس
ــر  ــدون براى آينده اين قش ــرورت برنامه ريزى م ــران ض اي
ــود. كارشناسان ضعف در برنامه ريزى را يكى از  آشكار مى ش
مهمترين مشكلات در هرم جمعيتى ايران مى دانند؛ به طورى 
ــور به يكباره افزايش  ــه مى گويند در  دهه 60 جمعيت كش ك
ــى آنان برنامه ريزى  ــال هاى جوان يافت بدون اينكه براى س
ــبب  ــخصى صورت گيرد. پيامدهاى نبود برنامه ريزى س مش
ــيارى از جمله اشتغال،  ــده است امروز شاهد مشكلات بس ش

ازدواج، مسكن و ... بر سر راه جوانان باشيم.
ــان، پير شدن كشور و كاهش نيروى  هم اكنون كارشناس
ــاليان آتى پيش بينى مى كنند و خواستار تغيير  كار را براى س
ــتند؛ اين  ــرد خانواده هاى ايرانى و افزايش جمعيت هس رويك
ــت كه تهديد فراموش كردن سالمندان در كشور  در حالى اس
ــدن  ــل جوانى كه در حال پير ش و نبود برنامه ريزى براى نس

هستند وجود دارد.
يكى از مهمترين مشكلات پيش روى سالمندان درگيرى 
ــن دوره ظرفيت  ــت؛ زيرا در اي ــا انواع مختلف بيمارى هاس ب
ــد و عملكرد در طول زمان از  ــيم سلولى، رش بدن براى تقس
ــان ضعيف و آسيب پذير مى شود. شيوع  دست مى رود  و انس
بيمارى هاى مختلف در دوران سالمندى ضرورت وجود يك 

پوشش بيمه اى مناسب را ضرورى مى كند.
ــش بيمه سالمندان در  ــفانه هم اكنون در زمينه پوش متاس
ــئولان،  ــيارى وجود دارد به گفته مس ــور ما خلأهاى بس كش
ــش  ــور ما تحت پوش ــالمندان در كش ــا 20 درصد از س تنه
ــتند و حدود 25 درصد از سالمندان از بيمه  بيمه تكميلى هس

برخوردار نشده اند.
از سوى ديگر كمبود مراكز خدمات درمانى ويژه سالمندان، 
كم رنگ بودن نهادهاى حمايتى از اين قشر و نبود مكان هاى 
ــالمندان از مشكلاتى است كه هر چند  تفريحى مخصوص س
هم اكنون 6 ميليون نفر از جمعيت كشور را در تنگنا قرار داده اما 
در آينده نزديك با افزايش آمار سالمندان در جامعه ايرانى اين 

مشكلات فراگير خواهند شد.
حسين نحوي نژاد، رئيس دبيرخانه شوراي ملي سالمندان 
ــالمندان در گفتگو  ــوص برآورد هزينه هاي درمان س در خص
ــالمندي، هزينه هاي درمان به  ــنا، مى گويد: با ورود س با ايس

ــاس برآوردهاي  ــب افزايش مي يابد؛ به طوري  كه براس مرات
ــالمندي هزينه هاي درمان 5 ــده با ورود به س علمي انجام ش

برابر مي شود.
ــرانه هاي درمان  ــه مى افزايد: بايد س ــژاد در ادام نحوي ن
ــش از دو برابر افزايش يابد تا  ــالمندان از منابع عمومي بي س
ــم اكنون حدود  ــالمندان را تامين كند. ه ــد نيازهاي س بتوان
ــور تحت پوشش هيچ گونه بيمه  ــالمندان كش 25 درصد از س
ــالمندان داراى  بيمه  ــتند و تنها حدود 20 درصد س درماني نيس
تكميلي هستند كه  با توجه به هزينه هاي بالاي اقتصاد سلامت 

سالمندي، لازم است اين رقم افزايش پيدا كند.
ــالمندان در ادامه با  ــي س ــوراي مل ــه ش ــس دبيرخان رئي
ــمردن دلايل افزايش هزينه هاي درمان سالمندان تاكيد  برش
ــتفاده از خدمات، افزايش  ــدن مدت اس مى كند: طولاني تر ش
ــالمندان در بيمارستان ها و  ــدن س ــتري ش مدت اقامت و بس
اقامتگاه هاي سالمندي، كاهش دوره زمان هايي كه سالمندان 
نياز به خدمات درماني پيدا مي كنند در مقايسه با ساير گروه ها 
ــخ دهي به درمان، موجب  ــه علت نوع بيماري و ميزان پاس ب

افزايش هزينه هاي درمان سالمندان مي شود.
ــاي غير واگير مزمن  ــهم بيماري ه بنا بر اظهارات وي، س
ــي افزايش بار  ــون از دلايل اصل ــار خ همچون ديابت و فش

اقتصادي بيماري در دوره سالمندي است.
ــت، بهداشت  نحوي نژاد تاكيد مى كند: با اين حال لازم اس
مداخلات و مراقبت هاي سالمندي، آموزش زندگي سالمندي، 
ــتي در  ــوزش عدم مصرف دخانيات و مراقبت هاي بهداش آم

سالمندان افزايش يابد.
ــيب پذيرتر از  ــالمند  آس ــه با بيان اينكه زنان س وي در ادام
ــتند، اظهار مى كند: معلوليت، بيوه  شدن،  مردان سالمند هس
ــورداري كمتر از  ــي كمتر به منابع، برخ ــدن، دسترس جدا ش
ــودن درصد  ــاي اجتماعي، بالاتر ب ــلات و حمايت ه تحصي

معلوليت در برابر مردان از دلايل اين امر هستند.
نحوي نژاد در ادامه با تأكيد بر لزوم توجه بيشتر به گروه هاي 
ــالمندان مى افزايد: افراد بسيار پير بالاي 90 سال،  پرخطر س
ــالمندان)،  ــا زندگي مي كنند (7 درصد س ــالمنداني كه تنه س
ــالمند بيوه و مجرد، سالمنداني كه در خانه سالمندان  زنان س
ــالمنداني كه  ــي مي كنند و آمار 12 هزار نفري دارند، س زندگ
ــالمنداني كه از بيماري مزمن رنج مي برند و  فرزند  ندارند و س
سالمنداني كه در آمد كافي ندارند شامل اين دسته مي شوند و 

نيازمند توجه و رسيدگي بيشتري هستند.
ــالمندان درباره وضعيت  ــوراي ملي س ــس دبيرخانه ش رئي
ــازمان  ــش كميته امداد و س ــالمندان تحت پوش ــي س رفاه
بهزيستي، مى گويد: يك ميليون و 150 هزار سالمند شهري 
و روستايي تحت پوشش طرح شهيد رجايي و ديگر طرح هاي 
ــازمان  ــش س ــداد و 150 هزار نفر نيز تحت پوش ــه ام كميت

بهزيستي كشور قرار دارند.
ــاره به تحقيقات ديگري كه در سازمان  وي در ادامه با اش
بهزيستي انجام شده، عنوان مى كند: بر اساس اين تحقيقات 
86 درصد سالمندان با همسر خود، 29/2 درصد با فرزندان و 
ــد به تنهايي زندگي مي كنند و در اين ميان تنهايي  7/3 درص
در زنان سالمند بيشتر است. ضمن اينكه 10 تا 12 هزار نفر از 

سالمندان كشور در خانه هاي سالمندان به سر مي برند.
ــه بخش هاى  ــرفت قابل ملاحظ ــد پيش ــروزه در فراين ام

مختلف پزشكى، متأسفانه نسبت به ايجاد مراكز تخصصي و 
كلينيك هاي ويژه متناسب سالمندان، براي معاينه و تشخيص 
ــگيري  زودهنگام و مقابله با اين عوارض و آموزش هاي پيش

قبل از درمان توجه كافي مبذول نشده است.
از طرفي مراكز توانبخشي در بخش هاي فيزيوتراپي، بينايي 
و شنوايي درماني مبتلايان به اين ناراحتي ها و مراكز آموزشي 
ــي جلوگيري از بروز چنين عوارضي در سالمندان نيز  پژوهش
ــق عمل نكرده اند، بنابراين با گراني هزينه هاي مرتبط با  موف
ــمول خدمات بيمه هم خارج است  اين مراكز كه عموما از ش

كمتر بيمار سالمندي قادر به تأمين اين هزينه هاست.
نحوي نژاد در اين ارتباط، اظهار مى كند: طبق اعلام وزارت 
ــت 34 درصد تخت هاي بيمارستان توسط سالمندان  بهداش
ــده است و بر اساس آمارها، نيمي از اعمال جراحي  اشغال ش
ــود، لذا با توجه به هزينه هاي  ــنين بالا انجام مي ش هم در س
بالاي درمان و اعمال جراحي، گسترش پوشش بيمه تكميلي 

در ميان سالمندان ضرورت دارد.
ــالمندان  ــه با بيان اينكه بيش از 80 درصد س وي در ادام
تحت پوشش بيمه پايه قرار دارند، گفت: آن تعداد كه تاكنون 
تحت پوشش بيمه پايه قرار نگرفته اند نيز مي توانند با مراجعه 
به مراكز بيمه اي خود را بيمه كنند؛ چرا كه دستيابي به بيمه 

پايه در كشور سهل الوصول شده است.
ــن  ــالمندان با تاكيد بر اينكه در س اين متخصص امور س
ــرات فيزيولوژيكي،  ــالمندي تغييرات مختلفي اعم از تغيي س
ــن  ــان رخ مي دهد، عنوان كرد: س روحي و اجتماعي در انس
پيري و بازنشستگي در كشور ما به صورت قراردادي 65 سال 
تعريف شده است و البته بايد گفت ورود به اين سن الزاما به 

معناي پيري، ضعف و ناتواني نيست.
ــالمندان بروز پيري  ــژاد ادامه مى دهد: در ميان س نحوي ن
ــن اتفاق به روش  ــود و اي ــاهده مي ش زودرس و ديررس مش
ــلامت جامعه بستگي مستقيم  زندگي افراد و ميزان پايش  س
ــهروندان  ــر جامعه اي بتواند براي ش ــه طوري كه اگ دارد، ب
ــالمندي سالم را  ــالي و س خود موازين كودكي، جواني، ميانس
برنامه ريزي كند، ديگر شاهد بروز پيري زودرس نخواهيم بود.
ــاره به افزايش شيب سالمندي در جامعه  وي در ادامه با اش
عنوان كرد: اين امر به دو دليل افزايش اميد به زندگي به 70

ــت و اگر اين مسير  ــال و كاهش زاد و ولد اتفاق افتاده اس س
ــار ايراني يك  ــال آينده از هر چه ــه يابد تا حدود 40 س ادام
ــت و بايد براي تبديل اين چالش به فرصت،  ــالمند اس نفر س

مشكلات سالمندي را شناسايي و حل كرد.
ــه با تاكيد بر اينكه  ــالمندان در ادام اين متخصص امور س
ــالمندان مشكلات فرهنگي است، گفت:  نخستين مشكل س
تا زماني كه ديدگاه ها نسبت به فرآيند سالمندي تغيير نكند، 
ــالمندي علي رغم تزريق بودجه هاي كلان به  ــكلات س مش

قوت خود باقي خواهد ماند.
ــلامت  ــبكه جامع پايش س ــان اينكه فقدان ش ــا بي وى ب
سالمندان در جامعه دومين چالش بزرگ پيش  روي سالمندان 
ــت، عنوان كرد: برخي بيماري ها و معضلات بهداشتي و  اس
ــادي از اين  ــمت زي ــالمندي رخ مي دهد و قس درماني در س

بيماري ها با انجام آزمايش هاى ساده قابل پيشگيري است.
ــت  ــژاد در ادامه با تاكيد بر اينكه در زمينه بهداش نحوي ن
ــالمندي وجود  ــگاه ويژه اي به طب س ــالمندان ن و درمان س

ــه افزايش  ــال حاضر تنها ب ــرد: در ح ــان ك ــدارد، خاطرنش ن
ــود و اين در  ــالمندي توجه مي ش ــداد متخصصان طب س تع
ــت در فصول آموزشي دانشگاه هاي  ــت كه لازم اس حالي اس
پزشكي، پيراپزشكي، روانپزشكي و حتي مددكاري اجتماعي 

به سالمندي نگاهي جدي شود.
ــال 1385 مركر آمار ايران ، 80 ــمارى س ــاس سرش بر اس

درصد سالمندان كشور در خانه هاى ملكى زندگى مى كنند و 
10 درصد آنها در خانه هاى فرزندان يا اقوام و آشنايان به سر 
مى برند و مابقى در خانه هاى سالمندان و ... زندگى مى كنند. 
همچنين 71/2 درصد سالمندان كشور متاهل، 1/5 درصد 
ــر خود را از دست داده اند و  هرگز ازدواج نكرده و مابقى همس
50/9 درصد زنان سالمند كشور متاهل هستند؛ اين در حالى 
ــالمندان مرد كشور متاهل هستند.  ــت كه 88/3 درصد س اس
همچنين 15 درصد زنان سالمند شاغل، بيش از 82/3 درصد 
نيز غير شاغل هستند و مابقى وضعيت اشتغال نيز نامشخص 
ــترين وضعيت فعاليتى زنان سالمند  ــت. ضمن اينكه بيش اس

مربوط به جمعيت 75 درصدى است كه خانه دار هستند. 

مادرى مادرى 
آن سوى درآن سوى در
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اشغال اشغال 3434 درصد  درصد تخت هاى بيمارستانى تخت هاى بيمارستانى 
در تكريم سالمندان توسط سالمندان توسط سالمندان 

كوشا باشيم
ــالمندان و بزرگسالان سرمايه هاي گرانبها  همدان پيام: س
ــتند كه همواره بايد مورد توجه قرار  ــمند جامعه هس و ارزش
گيرند. اين توجه و احترام به اشخاصي كه عمري را در جهت 
ــدان صرف كرده و  ــد و تربيت فرزن ــت به جامعه و رش خدم
اكنون با كوله باري از تجارب و اندوخته هاي ارزشمند، نقطه 
اميد ما محسوب مي شوند، نه فقط به جهت تكريم و تجليل 
از بزرگ ترها و انجام وظيفه ديني و انساني خود در قبال آنها، 
بلكه علاوه بر آن از لحاظ نياز و وابستگي به اين سرمايه هاي 

بزرگ قابل توجه است.
ــم در آموزه هاي ديني و مذهبي و  احترام به بزرگتر كه ه
ــخنان پيشوايان و معصومين مورد تأكيد قرار گرفته و هم  س
ــنن و رسوم ما را تشكيل مي دهند،  بخش مهمي از آداب، س
نوعي تكليف و فريضه است كه غفلت و كم توجهي نسبت به 
آن پيامدها و تبعات جبران ناپذيري به دنبال دارد و برعكس 
به ميزان اهتمام و تلاش در اين زمينه و تكريم و بزرگداشت 
ــركات فراواني در زندگي  ــالمند، آثار و ب ــدران و مادران س پ

فردي و اجتماعي ما دارد.
ــفانه در دهه هاى اخير و با گسترش زندگى ماشينى،  متاس
برخورد با سالمندان شكل نامناسبي پيدا كرده و پديده اي به 
ــالخوردگان به خانه سالمندان رواج پيدا كرده  نام سپردن س
ــپردن يكي از گرانبهاترين  ــكان و س ــت. در حالي كه اس اس
ــالمندان گرچه به ظاهر  ــرمايه هاي جامعه به خانه هاي س س
اقدام و حركتي در جهت رسيدگي به سالمندان و سالخوردگان 
تلقي مي شود اما واقعيت آن است كه اين كار علاوه بر اينكه 
با تكريم و احترام بزرگسالان به نوعي مغايرت دارد، محروم 
ــرمايه هايي است  ــدن فرزندان و به طور كلي جامعه از س ش
ــاي مشكلات و  ــان همواره گره گش كه تجربيات ارزشمندش

زمينه ساز رشد و سعادت افراد و جامعه است.
ــه تنها به معناى از  ــالمندى ن فراموش نكنيم كه دوره س
كارافتادگى و از دست دادن توانمندى نيست بلكه  سالمندان 
ــالم و فعال داراي ظرفيت ها و توانمندي هايي هستند كه  س
ــودمند است. البته بر اساس  همواره براى خانواده و جامعه س
ــطحي، سالمندان افرادى ناتوان يا  برخي نگاه هاي غلط و س
ــوب مي شوند، در حالي كه دوره سالمندى  حتى سربار محس
ــى و دوره انتقال تجارب زندگى  دوره خردمندى و با تجربگ

به ديگران است. 
هفته تكريم سالمندان فرصتي است تا قدري بيشتر در اين 
خصوص بينديشيم و به فكر گوهرهاي گرانبهايي باشيم كه 
ــون گرم خانواده و جمع فرزندان غنيمت و  بودن آنها در كان

حضورشان در جامعه اميدبخش و نشاط آور است.
ــيره عملي اش  ــه گفتار و س ــلام(ص) ك ــي گرامي اس نب
ــنگر راه سعادت و كمال انساني  همچون چراغي پرنور، روش
ــالخوردگان تأكيد  ــت، همواره بر تكريم و بزرگداشت س اس
ــبت به آنها  ــان و نيكوكاري نس فرموده و همگان را به احس
ــرا خوانده اند. بيان زيباي آن حضرت مبني بر اينكه «تكريم  ف
پيران مسلمان،  تعظيم خداوند است»، حجت را بر همه مسلمين 
و مؤمنان تمام كرده و تكليف ما در قبال بزرگانمان را مشخص 
ــته خود همواره  ــت. پس بياييم با گفتار و رفتار شايس كرده اس
ــنودي سالمندان و سالخوردگان را جلب كنيم و  رضايت و خش

تا خداي بزرگ و مهربان نيز از ما راضي و خشنود باشد.
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عباس سريشي
ــت» اين سخن  ــت زير پاي مادران اس همدان پيام: «بهش
ــت كه بسياري از ما بارها و بارها آن را شنيده ايم  گهرباري اس
ــولش حق است  و به آن ايمان داريم؛ چرا كه وعده خدا و رس

و تخلف ناپذير.
ــد يقيناً  ــهم پدران نيز اگر بدين اندازه نباش در اين ميان س
ــه وجود آورنده  ــت كه مردان ب ــهور اس كمتر نخواهد بود مش
كارهاي مهم اند و زنان به وجود آورنده مردان. آيات و احاديث 
ــهور بر اين نكته تأكيد دارند  ــياري به صورت متواتر و مش بس
ــيار رفيع  ــگاه خداوند بس كه مقام و مرتبه پدر و مادر در پيش
ــيماي والدين نيز جزو  ــوده تا آنجا كه حتي نگاه كردن به س ب
عبادات محسوب شده است؛ گاه مي توان گفت چيزي مشابه 
ــي مانند نگاه كردن به خانه كعبه. يا منقول از خطيبي كه  ثواب
ــه توحيد و يگانگي  ــاره ب ــت: در قرآن پس از 7 بار اش مي گف
ــان به پدر و مادر و جايگاه رفيع آنان  خداوند بلافاصله از احس
ياد شده است پس با اين وصف تو خود حديث مفصل بخوان 

از اين مجمل.
ــه ميزان به پدر و مادر خويش احترام مي گذاريم؟ تا كجا  چ
فرمانبر ايشان هستيم؟ آيا مي توان اطمينان داشته و اميدوار باشيم 
ــگاه  ــان را به اندازه توان ادا كرده و در پيش كه حق و حقوق ايش

خداوند بزرگ سربلند بوده باشيم؟ خداوند خود بهتر مي داند...
وقتي بهشت برين و تمامي محاسن و ارزش هاي غير قابل 
اندازه اش كوچكترين چيزي است كه خداوند آن را لايق فرش 
ــت كه يك  ــختي ها و رنج هايي اس قدم ها، در برابر تمامي س
ــگر و خستگي ناپذير يا مادر در طول دوران بارداري،  پدر تلاش
ــبانه روزي از يك طفل متحمل  ــيردهي و مراقبت هاي ش ش
ــود تا اين نهال به درختي تناور تبديل گردد. آيا سزاست  مي ش
كه برخي از ايشان با حبط عمل يا برخي رفتارهاي ناسنجيده 
اين پاداش عظيم غير قابل حساب و عطا شده از جانب خداوند 

را ساده از كف بدهند؟
ــات قرآن به صراحت  ــياري از آي فراموش نكنيم كه در بس
ــود: وعده خداوند براي پاداش ها، بهشت موعود،  اعلام مي ش
ــوان (ان الذين  ــت اما در ادامه از عن ــق و تخلف ناپذير اس ح
ــد و عمل صالح انجام  ــاني كه ايمان آوردن امنوا و... مگر كس
دادند يا قيودي ديگر كه مي توان از آن به عنوان شرط تحقق 
ــاره شد نام برد يقيناً اين امر نيز در رابطه با  آن وعده الهي اش
ــت وعده داده شده براي ماردان و در كنار آنان پدران نيز  بهش
ــريف  ــته و دارد و صرف روايت اين حديث ش موضوعيت داش
ــد و در حقيقت  ــان را صاحب مصونيت معنوي نمي نماي ايش

بهشت را به بها خواهند داد نه بهانه.
ــعه  ــوژي و به موازات آن توس ــرفت و تكنول از ره آورد پيش
ــتخوش  ــنتي نيز دس ــيني، فرهنگ و روال زندگي س شهرنش
ــياري گرديده. ناهمگوني ها، رواج خانواده بسته و  تغييرات بس
كوچك، كمتر شدن روابط يا مراودات به علت ايجاد فواصل و 
يا مهاجرت به نقاط مختلف و در رأس آن مشكلات اقتصادي 
ــردرگمي و خود  ــغلي خاص جوامع صنعتي كه باعث س و ش
فرورفتگي زوج هاي جوان را باعث گرديده همه و همه دست 
به دست هم مي دهند تا نسل جوان و زوج هاي جوان در نوعي 
ــنتي خويش قرار  تقابل ناهماهنگي و ناهمگوني با فرهنگ س
ــرش در جايگاه ها،  ــر نيز خود باعث تغيير نگ ــد و اين ام گيرن
ارزش ها و باورهاي ايشان در ابعاد مختلف اقتصادي، فرهنگي، 

ديني و... مي گردد.
ــاس نص صريح قرآن  اگر چه بر اس
هيچ فرزندي اين حق را نداشته و ندارد 
ــكلات مادي و  ــه علي رغم همه مش ك
ــادر خويش را  ــوق پدر و م معنوي حق
ــان را از خود رانده  ناديده انگارد يا ايش
و حتي در مقابل اعتراض كلمه اي را بر 

ــي مي باشد  زبان راند. اما اين حقيقت نيز غير قابل چشم پوش
ــاس تجربه سال ها زندگي و  كه پدران و مادران نيز بايد بر اس
با درك صحيح از شرايط و ناملايمات روزگار و عصر حاضر با 
ــته و نيازهاي نامعقول و نامتعارف خويش موجب  برخي خواس
تشديد و بهانه سازي و بعضاً مقدمه سازي براي ايجاد تنش ها و 
برخوردها در بين خود با فرزندان يا گاه بين خواهران و برادران 

يك خانواده را موجب نگردند.
وجود برخي تفكرات سنتي نهادينه شده در سالخوردگان كه 
ــراي روزگار پيري و ناتواني  ــدان را به مثابه پس اندازي ب فرزن
خويش انگاشته يا صرف داشتن تجربياتي كه ماحصل كهولت 
ــن بوده و ليكن بدون درك يا اطلاع از شرايط و معادلات  س
ــي يا اعمال خواسته ها و سلايق  روز اقدام به مصلحت انديش
ــوب به  فردي خويش براى زندگي و  آينده برخي جوانان منس
ــرادرزادگان و...) برآمده و ده ها نوع  خود (اعم از نوه، نتيجه، ب
ــل جوان و  از اين موارد يقناً پيش مقدمات ايجاد تنش هاي نس

سالخورده  ما را تشكيل مي دهد.
ــر از مهمترين علل ايجاد تنش ها در بين والدين  يكي ديگ
و فرزندان، افزايش فضاهاي خالي و زمان خلوت براى برخي 
ــال فرزندان در  ــئوليت آنان در قب ــن به علت اتمام مس والدي
ــان از چرخه خانواده  ــاغل و خروج آن ــروع مش پي ازدواج و ش

و برعكس وجود فشردگي زمان براي نسل جديد در پي ورود 
به عرصه زندگي مستقل و تبعات خاص آن باعث كمتر شدن 
ــان مي گردد كه همين امر از موارد  ديدارها و احوال جويي ايش
ــبت به كم رنگي يا نبود  ــالخوردگان نس ــاز بدبيني س زمينه س

احترام نسل جوان بديشان مي گردد.
ــاس  با مرگ يكي از زوجه و خلأ او باعث مي گردد تا احس
ــدان جزو  ــوي فرزن ــاوب و دائمي از س ــي متن و نياز سركش
ــدن اين موضوع با  ــته هاي فرد قرار گيرد كه اجابت نش خواس
ــغلي و مكاني هر كدام از فرزندان باعث  ــرايط ش توجه به ش
ــوي والد باقي مانده  ايجاد روحيه بدبيني و موضع گيري از س
مي شود (گاها وجود احساسات شكننده در قالب فردي زودرنج 

از جمله علل بروز اين مسأله بوده و مي باشد)
ــي تبعيضات ايجاد  گاه نيز وجود برخ
ــوي والدين نسبت به فرزندان  شده از س
ــري با  اعم از دختر بودن، تفاوت نوه پس
ــدم درك فرهنگ خاص  ــا ع دختري ي
ــروس و  ــاد و ع ــل دام ــازه واردان مث ت
ــت تبعيت تام و تمام بدون لحاظ  خواس
ــردي و خانوادگي  نمودن تفاوت هاى ف
ــت دادن و تقدم  ــت هاي نامعقول در قبال ارجحي ــا خواس ي
ــان (پدر و  ــته و نيازهاي مادي و معنوي ايش پذيرش خواس
مادر) در مقابل خواست همسر و فرزند همگي خود از موانع و 
مواردي است كه مي توان از آنها به عنوان چالش زاهاي نسل 

امروز نام برد.
ــت از اين نوع  ــايد ده ها دس اما هيچ يك از موارد فوق و ش
ــد تا برخي  ــارات والدين باعث نخواهد ش ــته ها و انتظ خواس
ــرده بي احترامي به  ــا يا خداي نك ــا و كم لطفي ه بي مهري ه
ــوي برخي كودكان و نوجوانان بي تجربه، جوانان  والدين از س

نابخرد يا ميانسالان كم توجه توجيه پذير جلوه كند.
پدر و مادر براي هميشه پدر و مادر خواهند ماند و هيچگاه 
ــد. فرزند از  ــداي از آنها فرض كن ــي نمي تواند خود را ج كس
خانواده جدا يا دور مي شود اما نه براي هميشه. صاحب فرزند 
ــه براي پدر و مادر خود فرزند خواهد ماند.  ــود اما هميش مي ش
ــود و اين حقيقت غير قابل  هيچ جاي دنيا خانه پدري نمي ش
ــت كه بعد از فيض  الهي پدر و مادر علت وجودي،  انكاري اس

حيات يا رسيدن ما به هر رتبه و مقام بالا هستند. 
گر چه هيچ دليل و بهانه مادي، فرهنگي يا طبقاتي نمي تواند 
ما را از اصل و ريشه خويش جدا نموده يا باعث گردد به حقوق 
ــبت به والدين كوتاهي نماييم اما احساس مي شود  خويش نس

با توجه به شرايط حال ما و در جهت حفاظت از كيان خانواده 
و تقويت بنيادهاي اخلاقي در اين عصر مدرنيته، صنعت، دود 

و ماشين باز هم محتاج فداكاري والدين خويش مي باشيم.
پدر و مادر عزيزم!

ــردرگمي هاي روزگار خويش آن  گر چه در گرفتاري ها و س
ــما  ــان گرفتارم كه گاه نمي توانم هر روز يا هر هفته به ش چن
سري بزنم اما چه مي شود اگر گرماي نگاه و دستان مهربانتان 
ــي خانه مرا نيز به قدوم مبارك  ــازيد و گاه را از من دريغ مس

متبرك سازيد مانند هميشه بي منت و اما و اگرها...
اي تمامي سرمايه  زندگي من!

ــياري از  ــه پول براي زندگي بس ــده ك گر چه روزگاري ش
ــد مرا عفو كنيد كه به  ــرف اول و آخر را مي زند ولي باي ما ح
خاطر كمبودهايم نمي توانم برخي آرزو ها و خواسته هاي شما 
ــوزم اما  ــرت اين اجابت مي س را اجابت كنم و خود نيز در حس
ــاف دل و جانتان در برابر برادران يا  ــما نيز مرا از خزانه الط ش

خواهران متمكن تر از من دريغ مسازيد.
اي مهربانان آسماني!

شايد روزگاري شده كه خلق و خوي همسر يا فرزندان من 
ــت، اما باور كنيد در دل ايشان نيز  ــما سازگار نيس با اخلاق ش
ــت فرزندان مرا از قصه هاي  ــاس براي شما در تپش اس احس
ــازيد و برخي كج خلقى ها  مادربزرگي و پدربزرگي محروم نس
ــان را براي من بخشيده و ياد آوريد كلام  ــردي هاي ايش يا س
ــما براي روزگاري  گهربار آن معصوم را كه فرمود فرزندان ش

غير از روزگار شما ساخته شده اند.
اي شميم هاي بوي بهشت!

ــما را دارد و هيچ قصر و كاخ اين جهان خانه  دلم هواي ش
ــما نمي شود. هيچ حرير و ابريشم بهشتي مثل چادر نماز تو  ش
نمي شود هيچ كوهي چون پدر براي من نبود و هيچ دستي به 
مانند دستان پينه بسته او پشتيبان من نخواهد بود و نمي شود.

ــتن بر بام  ــق نشس من چون كبوتر گنبد حرم فقط به عش
خانه پدري و مادري در آسمان شهر پرواز مي كنم و باور كنيد 
هيچ گاه به سنگ ناملايمات روزگار ترك اين آشيان نكنم...

ــمايم و تا ابد نيازمند جان فشاني  باز هم محتاج فداكاري ش
شما. مرا رها نسازيد و باز هم مرا و همسر و فرزندانم را نيز در 

زير بال هاي خويش نگاهبان باشيد.
ــردي نگاه شما  ــما مي تپد اما گاه از س گر چه قلبم براي ش
ــار را به تجربه نو كرده ام  ــر خود مي لرزم اكنون كه ده ها به ب
ــتم را در دستان پر مهرتان بگذارم و  مي خواهم كه باز هم دس

طي اين مرحله عمر كنم.

همدان پيام: سالمندى يكى از حساس ترين دوران حيات 
انسان بوده كه هميشه نيازمند حمايت و مراقبت هاى ويژه 
است، پدران و مادرانى كه جز ذره اى محبت انتظار ديگرى 

از فرزندان خود ندارند.
ــاده اراك، با عبور از  ــهر ملاير و ج ــرى ش در 8 كيلومت
ــالمندان  ــى س ــتاى جوراب، تابلوى "مركز توانبخش روس
ــده اى را جلب مى كند،  ــى (ع)" توجه هر بينن حضرت عل
ــمت مركز سالمندان ملاير  ــير فرعى جاده به س وارد مس
ــم نواز كه روح آدمى را  ــوم، مسيرى سرسبز و چش مى ش
نوازش مى كند. سرتاسر مسير تا درِ ورودى خانه سالمندان 
را تاكستان هاى انگور و درختان سر به فلك كشيده گردو 
ــس ريه هايم را پر مى كنم از هواى تازه  پر كرده، با هر نف

در يك صبح پاييزى.
ــى  ــودم را مقابل درِ ورودى بزرگترين مركز توانبخش خ
ــتان همدان مى بينم، براى نخستين بار  ــالمندان در اس س
ــت كه پا به چنين محيطى مى گذارم، قبل ترها هميشه  اس
ــز را ديده بودم اما  ــاى تلويزيونى اينگونه مراك در برنامه ه
ــك چنين تجربه اى را لمس نكرده بودم. در  هرگز از نزدي
ــالمند و روز جهانى سالمندان وارد محوطه بزرگ  هفته س
ــبز مركز توانبخشى سالمندان ملاير مى شوم، چند  و سرس
پيرزن خميده را از دور مى بينم و پيرمردهايى كه مهربانى 

را در چهره تك تكشان مى توان حس كرد.
ــريع خودش  ــوم پيرزنى س وارد راهروى مركز كه مى ش
ــوراب مى خواهد! مانده ام  ــاند و از من ج ــه من مى رس را ب
ــش زنان او را  ــه يكى از مراقبان بخ ــه جوابى بدهم ك چ
ــم رد قدم هاى پيرزنى كه به  ــا خود مى برد و من با نگاه ب
ــيد دچار آلزايمر است را دنبال مى كنم، با يكى  نظر مى رس
ــالمندان  ــش زنان، وارد اتاق چند نفر از س ــان بخ از مراقب

مى شوم.
انگار با ديدن يك فرد جديد در مركز توانبخشى، تنوعى 
ــرويى سلامم را پاسخ  ــان ايجاد شده، با خوش در زندگيش
ــد دارد براى صحبت با من از  ــميه" كه تاكي مى دهند. "س
ــختى مى نشيند، 88 ساله است و 2 پسر،  جا برخيزد، به س
ــم توان  7 دختر، 50 نوه و 30 نتيجه دارد، مى گويد: عروس
ــم  ــت و مرا به اينجا آورد. مى پرس ــدارى من را نداش نگه
ــت،  ــخش جالب اس ــا بروى؟ پاس ــت دارى از اينج دوس
ــت دارم پيش بچه هايم باشم اما هر كدام از  مى گويد دوس
آنها مشكلاتى دارند و من نبايد سربار آنها باشم. اينجاست 
كه مى توانى فداكارى مادرانه را از نزديك لمس كنى كه با 
وجود دلتنگى هايش، باز هم راحتى فرزندانش از هر چيزى 

مهم تر است.
به اتاق سميه و سايرين نگاهى مى اندازم همه چيز تميز 
و مرتب است، دوباره وارد راهرو مى شوم و به بخش مردان 
ــت  ــان مرد كه جوانى مهربان اس ــى روم. يكى از مراقب م
ــوال مى كنم  ــى ام مى كند، براى عكس گرفتن س همراه
مى گويد فقط از افرادى كه هويتشان مجهول است عكس 
ــت مشكلاتى ايجاد  بگيريد چون خانواده دارها، ممكن اس

كنند!
ــوم، پيرمردى در گوشه اى  ــالن غذاخورى مى ش وارد س
ــراغش مى روم.  ــم به بيرون دوخته، به س ــته و چش نشس
نامش "على" است، 65 سال دارد، فوق ليسانس كشاورزى 
و كارمند وزارت جهاد كشاورزى بوده، 5 برادر دارد و اصلا 
ــد از تنهايى خودم به اينجا آمدم تا  ــرده. مى گوي ازدواج نك
افرادى باشند به من رسيدگى كنند و از شرايط  بهداشت و 

درمان مركز راضى است.
ــوم، مردى  ــى از اتاق هاى بخش مردان مى ش وارد يك
ــراغش مى روم،  ــد، به س ــر از بقيه به نظر مى رس جوان ت
ــت، به گفته  ــاز 15 درصد اس ــاله و جانب ــران"41 س "كام
ــت مالى هيچ گاه  ــاعد نبودن وضعي خودش به دليل مس
ــه اين مركز آورده  ــا خواهرش او را ب ــرده و تنه ازدواج نك
ــتم  ــت. كامران مى گويد از ماندن در اينجا راضى هس اس
ــود و نمى توانم خودم  چون در خانه اعصابم ناراحت مى ش

را كنترل كنم.
ــته و كت و شلوار  مردى در تخت روبروى كامران نشس
ــم مى گويد: من هيچ حرفى  به تن دارد كنارش كه مى رس
ــى تلخ با غرورى  ــم! نگاهش مى كنم غم ــدارم، برو خان ن
ــته، مى گويم: چشم و از او دور  مردانه در چهره اش نشس
مى شوم، "جواد" از همان وقتى كه وارد اين اتاق شده ام 
ــگار با من صحبت  ــت و مى گويد خانم خبرن دنبالم اس
ــدى مى زنم و مى گويم  ــن صحبت كن! لبخن ــن! با م ك

بفرماييد.

من را به اتاقش دعوت مى كند، آنقدر مهربان است كه با 
ــودم فكر مى كنم چرا خانواده اش او را به اينجا آورده اند،  خ
ــينم، چه دل پر دردى دارد؛ 68 كنارش روى تخت مى نش
ــر و يك دختر دارد، همسرش هنوز  ــاله است و سه پس س
ــال كارمند بانك بودم، پس از  زنده است، مى گويد 30 س
بازنشستگى مبتلا به سل شدم و پسرم به خاطر بيمارى ام 
مرا به اينجا آورد. به گفته مراقب بخش مردان، حال جواد 

كاملا خوب است و بهبودى يافته و 
مى تواند از خانه سالمندان برود.

جواد مى گويد: همسر و فرزندانم 
ــه مى گويند فردا  ــت ك يك ماه اس
ــمم به  ــت مى آييم اما چش به دنبال
ــك شد و هيچ خبرى از آنها  در خش
ــده است، 6 سال و نيم است كه  نش
در اينجا هستم و ديگر خسته شده ام 

دوست دارم به خانه خودم برگردم.
مى گويد: تا جايى كه توان داشتم 
براى تحصيل، ازدواج و گرفتن وام 
ــين بچه هايم  ــكن و ماش براى مس
تلاش كردم و حالا تنها توقعم اين 
است كه مرا از اينجا ببرند. مى پرسد 
روزنامه تان در همدان هم هست كه 
ــم را بخوانند؟! با لبخندى  حرف هاي
ــانه مثبت سر تكان مى دهم.  به نش
ــزم، آنقدر دلم گرفته  از جا برمى خي
ــتم او پدربزرگم بود  كه دوست داش
ــش! مى خواهد  ــا خودم مى بردم و ب
ــزد، مى دانم كه اگر  برايم چاى بري
ــحال  ــورم چقدر خوش ــاى را بخ چ

ــود اما وقت يارى ام نمى كند و بايد بروم. خداحافظى  مى ش
مى كنم لبخند مى زند، دست تكان مى دهد و برايم آرزوى 

موفقيت مى كند.
ــد، تحمل اين فضا  ــار مى ده دوباره بغض گلويم را فش
ــر را يارى  ــت، حتى نفس ها هم يكديگ ــخت اس چقدر س

نمى كنند.
ــرايط  ــردان مى روم تا از ش ــراغ مراقب بخش م ــه س ب
ــختى هاى  ــالمندان و نيازها و س س

كارش بپرسم.
مادريـاران،  و  پدريـاران 
افرادى بى ادعا در مراقبت از 

سالمندان
ــار يا مراقب  ــم حيدرى، پدري ميث
ــى  ــردان مركز توانبخش ــش م بخ
ــت و گو با  ــالمندان ملاير در گف س
ايسنا، گفت: حدود دو سال است كه 
ــرايط  در اين مركز كار مى كنم، ش
رسيدگى به سالمندان بسيار سخت 
ــى توان و روحيه  ــت و هر كس اس

انجام اين كار را ندارد.
وى ادامه داد: غذا دادن، تعويض 
ــالمندان  ــا، حمام كردن س لباس ه
ــش و اتاق ها از جمله  و نظافت بخ
وظايفى است كه ما به عنوان پدريار 
ــتيم و اين شرايط  عهده دار آن هس
ــود كه برخى  وقتى سخت تر مى ش
ــالمندان همكارى نمى كنند و  از س

اجازه نظافت را به ما نمى دهند.
حيدرى اظهار كرد: تمام توان مان 

ــالمندان به كار مى بريم، اينها افراد  را براى نگهدارى از س
بسيار شكننده اى هستند كه بايد وضعيت روحى مناسبى را 

برايشان فراهم كرد.
به گفته وى، در حال حاضر در هر روز دو مراقب از بيش 
از 50 سالمند بخش مردان و به همان تعداد در بخش زنان 
مراقبت مى كنند و در طول 24 ساعت و تمام وقت بيدارند 

تا لحظه اى از وظيفه خود قصورى نكرده باشند.
ــرايط كار اين مراقبان بسيار سخت است و من فكر  ش
ــراى اين افراد كم  ــم بالاترين حقوق ممكن هم ب مى كن
ــغلى خوبى برايشان در نظر گرفته  ــت و بايد مزاياى ش اس
شود چون به راستى هر كسى توانايى انجام چنين كارهايى 

را حتى در مراقبت از والدين خود ندارد.
مركز سالمندان ملاير، بزرگترين مركز خيريه توانبخشى 

سالمندان در استان همدان
مديرعامل مركز توانبخشى سالمندان حضرت على(ع) 
ملاير، گفت: فاز اول اين مركز با زيربناى دو هزار و 800

متر مربع و با ظرفيت 120 نفر در سال 80 افتتاح شد و به 
بهره بردارى رسيد.

ــاه طاهرى افزود: وسعت زمين اين مركز  سيدمهدى ش
ــت كه فاز دوم مجموعه در سال 87 توسط  سه هكتار اس
"سعيدپور" يكى از خيران استان، با زيربناى هزار متر مربع 
و براساس معيارهاى سازمان بهزيستى، با ظرفيت 40 نفر 

افتتاح شد.
ــيار با قدمت زياد در  ــاره به وجود درختان بس وى با اش
ــت: اين  ــالمندان ملاير، اظهار داش ــه مجموعه س محوط
ــبزى به پارك دوم شهرستان ملاير  مجموعه از نظر سرس
ــت و شايد از اين نظر در سطح كشور همتايى  معروف اس

نداشته باشد.
ــاه طاهرى افزود: اين مجموعه داراى امكانات لازم  ش
ــك، روانشناس،  ــالمندان همچون داروخانه، پزش براى س
ــى و مراقبان  ــئول فن ــددكار اجتماعى، كاردرمان، مس م
ــت و در حال حاضر  مخصوص در بخش مردان و زنان اس
80 سالمند زن و به همان تعداد سالمند مرد از خدمات اين 

مركز استفاده مى كنند.
ــالمندان حضرت على(ع) مركز  ــه داد: مركز س وى ادام
جامع توانبخشى سالمندان است كه بخشى از خدمات خود 
ــازل ارائه مى دهد و  ــالمندان در من را به صورت ويزيت س
افراد سالخورده بى بضاعت را در حد توان درمان كرده و به 

وضعيت جسمى شان رسيدگى مى كند.
مديرعامل مركز سالمندان ملاير با بيان اينكه اين مركز 
ــود، تصريح  ــورت هيات امنايى و خيريه اداره مى ش به ص
كرد: مديرعامل مجموعه توسط هيات مديره انتخاب شده 
ــى مى پردازد و هزينه هاى مورد  و به انجام كارهاى اجراي
ــر و كمك هاى يارانه اى از  ــط مردم خيّ نياز مجموعه توس

سوى بهزيستى شهرستان تامين مى شود.
وى خاطرنشان كرد: تامين 80 درصد از هزينه نگهدارى 
و درمان سالمندان از طريق كمك هاى يارانه اى بهزيستى 

و مابقى از سوى خيرين صورت مى گيرد.
ــاه طاهرى با بيان اينكه براساس قانون، تامين نيمى  ش
ــالمند بر عهده خانواده هاست، گفت:  از هزينه نگهدارى س
ــالمندان اين مركز بى بضاعت بوده و  اكثر خانواده هاى س
ــتند ضمن اينكه  ــش كميته امداد هس 35 نفر تحت پوش
ــالمندان نيز كارتن خواب بوده اند و به همين  40 نفر از س
ــهريه از سوى خانواده ها به ندرت صورت  دليل پرداخت ش

مى گيرد.
* كارم در مركز توانبخشى سالمندان ملاير براى تهيه 
ــالمند به پايان مى رسد و با خودرويى كه  گزارش هفته س
ــهر برمى گردم، تمام  ــز در اختيارم قرار مى دهد به ش مرك
راه چهره مهربان سالمندانى كه سختى روزگار در دستان 
ــته و نگاه هاى خسته شان خوانده مى شد، از مقابل  پينه بس
ديدگانم محو نمى شود، مدام حرف هايشان را مرور مى كنم 
ــمانش  و در دلم از خدا مى خواهم كه خانواده جواد كه چش
ــان را مى كشد، به همين زودى ها از  هر روز انتظار ديدارش
راه برسند و شادى را ميهمان دل دريايى اين پيرمرد باصفا 
ــايرين كه انتظار رفتن به منزل را ندارند  كنند و خانواده س
ــاعاتى از وقت  در كمترين كار خود، حداقل ماهى يكبار س

خود را با والدينشان بگذرانند.
ــت و روزى  فراموش نكنيم كه گذر عمر براى همه اس
ــالمندى به سراغ ما هم خواهد آمد پس انتظارات آينده  س

خود از فرزندان مان را براى والدين مان برآورده كنيم.
زهرا صفدرى - ايسنا

دوست دارم پيش بچه هايم باشم
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همسر و فرزندانم 
يك ماه است كه 
مى گويند فردا به 
دنبالت مى آييم اما 
چشمم به در خشك 
شد و هيچ خبرى از 
آنها نشده است، 6 
سال و نيم است كه 

در اينجا هستم و 
ديگر خسته شده ام 
دوست دارم به خانه 

خودم برگردم

اي پدر و مادر عزيز! 
ــمان و زمين كه نامتان  ــم به آس قس
مقدس ترين نام هاست و هستي زمين از 
وصف عظمت آسمانى شما عاجز است. 
ــد و دعاي خيرتان  خدايتان رحمت كن

سرمايه آخرت جوانان تان باد. ان شاءا...
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